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第６０号 
2018年（平成30年） 

 6月 20日 

偶数月発行 

フリーペーパー 

 

 藤 棚 新 聞 

「街歩きをすると 
楽しくなる情報が欲しい」 

          

藤棚新聞１０周年記念 

アンケートから 

藤棚新聞では発刊 10周年の機会をとらえて、地域のみなさまに藤棚新聞に対するご意見をお

伺いしました。お伺いした方法は、地域で活躍されている方、日頃お世話になっている方を中心

に合計３８名の方に、藤棚新聞のメンバーがお一人ずつ面談しました。 
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無回答

好きな記事はない

その他

ふじなちゃんのさん…
こんにちは、グループ

この町・この人

昔と今

気になるお店

問１．藤棚新聞で好きな記事はありますか？

n=38 （人）※複数回答

れる人、スポーツや音楽などで活躍した人を取り上げ、「こんにちは、グループ」は地域の音楽や

お茶などのグループをできるだけ広く紹介しています。「ふじなちゃんのさんぽみち」は身近にあ

って意外に知られていないと思われる展望やオブジェを巡っています。 

 

 

 

 

 

「気になるお店」は８割以上の方

が好きだと言っています。地元で美

味しいものを食べたい、おしゃれな

洋服を買いたいといったときにお店

に寄せる思いがうかがえます。               

「昔と今」も５０％の方が好き 

だと言います。高齢の方も若い方も

地元の歴史を知って、これからの住

みよい町楽しい町に思いを馳せてい

るのではないでしょうか。 

「この町・この人」は名人と言わ 

大変満足

22

やや満足

13

無回答

3

問２．藤棚新聞の記事を読まれて、いかがですか？

大変満足 やや満足 やや不満 大変不満 どちらともいえない 無回答

n=38（人）

２面に続く 

寄付のお礼 

 ５月１３日に実施さ

れたこども笑店街で

は、みなさまから藤棚

新聞に対して暖かいご

支援と寄付をいただき

ました。まことにあり

がとうごございます。 

 これからも地域に少

しでも役立つことがで

きますように力を尽く

していきます。 
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１面から 

準備号から（１０年前）

5

８年くらい前から

4

５年くらい前から

11

最近１，２年前から

16

無回答

2

問３．いつ頃から読まれていますか？

準備号から（１０年前） ８年くらい前から ５年くらい前から

最近１，２年前から 無回答

n=38 （人）
藤棚新聞をいつ頃

から読まれています

か？ という問いに

対して、１、２年前か

らという回答が多い

ことに考えさせられ

ます。 

住民の方へは自治

会の回覧板と一緒に

回してもらっていま

すが、なかなか目につ

きづらいのかもしれ

ません。 

現在、藤棚新聞は回覧板のほかに商店や学校、区役所、病院、福祉施設、郵便局などの公共機関

といった住民の出入りの多いところにも置かせてもらっています。一度手にしたらそのまま持って

帰っていただける藤棚新聞になるように努めなければなりません。 

  

問４．藤棚新聞についてのあなたのご意見を教えてください。（自由にお書きください） 

（勝手ながら、同じようなご意見についてはひとつにまとめました。） 

・読み応えがあります。地域の魅力を発信する媒体です。続けて頑張ってください。 １０人 

・街歩きしていて楽しくなる地域密着情報をリアルタイムでほしい。 ８人 

・気になるお店、新店舗を紹介してほしい。 ２人 

・地域に当たり前のように存在しているものの尊さに気づかされるような記事はとてもよい（銭

湯）。 ２人 

・温故知新のような歴史の話が参考になります。 ２人 

・「この町、この人」は町に親しみを持つきっかけになります。 ２人 

・家族で話題になる記事、新しい住民の声、若者の意見を聞きたい。 1人 

・バックナンバーをホームページやフェイスブックで公開してほしい。 １人  

・読みやすいフォントサイズになっている、印刷に関する提案、ペットの飼育としつけの記事連載、

毎月読みたいという希望、クーポン券の掲載依頼など。  

・無回答  ４人 

 

問５．あなたの性別を教えてください。 

 ①男 １８人  ②女 １９人  無回答 １人 

 

まとめ 

アンケートの依頼にこころよく応じてくださった方々に感謝申し上げます。回答内容をしっかり

受け止め、これからも地域の皆様とのコミュニケーションを高めて藤棚新聞の目標である「地域の

人々のつながりをつくり、助け合いを図る」を実現するように頑張っていきます。 

なお、このアンケートの報告についてのお問い合わせは、４面下部に記載された藤棚新聞の電話・

FAX またはメール宛てにお願いします。 
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運動で認知症のリスクを軽減 ―― コグニサイズ 

今私たちは誰もが認知症のことを知り、予防することに努めています。５月３１日、この一環

として西区福祉保健センター主催で「今日から始める認知症予防～脳が喜ぶ４つの秘訣」をテー

マにした講演会が西公会堂で開催されました。 

 

 
講師は、国立長寿医療研究センター健康増進研究室

室長の土井剛彦さんです。土井さんは、高齢者のため

の大規模機能健診や認知症予防のための運動を用いた

プログラムを作成しています。 

活動的なライフスタイルの中でも運動は認知機能を

向上させ、認知症のリスクを軽減させるとして、コグ

ニサイズ（コグニション〔認知〕とエクササイズ〔運

動〕の組み合わせ）をご自身で見本を示しながら講演

されました。 

 
国立長寿医療研究センター  

パンフレットより引用 
「まちがってもいいんです！」 

 

コグニサイズは、脳の運動と簡単な手足の運動をいろいろに組み合わせてリズミカルに動かす

ことで、脳と体の機能を効果的に向上させます。椅子に座ったままでも立っても、一人でも複数

人で連係しながらでもできます。 

「まちがってもいいんです！」と講師の軽妙な語り口とユーモラスなアクションに乗せられ

て、観客もいっしょに笑いながら体験して予定の時間はあっという間に。 

休憩時間には地域の方々による、「ころばんよ体操」のデモンストレーションもありました。こ

のＣＤ・ＤＶＤについては、西区役所または西区内の地域ケアプラザにお問い合わせください。 

           西区役所 高齢・障害支援課 TEL 045-320-8410   FAX 045-290-3422 

 

縁日、賑わう   

１６世紀の戦国時代に建立されたと言われる願成寺さんの日限地蔵尊縁日は、昭和初期から続

いています。６月から８月迄、以前は４と９のつく日に行われていましたが現在は４のつく日で

す。昭和５０年代頃は、あまりの混雑に親は我が子の手を必死に握っていたそうです。 

 

6 月 14 日・西前中央商店会 ～ 藤棚一番街 

まだ日が明るいこ

ろから少しずつ集

まってきました 

願成寺さんに参拝をし

てご利益を願いました 

トイレがあるか

ら安心です 

こどもたちの顔はかがやき、買い

物客でごったがえしました 
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地元で３５年！親身な指導！ 

寺田会計事務所 
 

税 理 士 寺田悟史 

■起業・会社設立 

■決算・申告・記帳代行 

■相続・贈与・事業承継 

公認会計士 寺田誠一 
西区中央２－１３－２ 

伊勢新ビル２F 

☎３２４－０５１０ 

 寺田会計事務所 横浜 検索 

相 談 

無 料 

【発行】藤棚新聞 〒247-0009横浜市栄区鍛冶ヶ谷 2-54-Ｃ801 

【TEL】090-9683-6099【FAX】045-895-0081【メール】fujidananp@jcom.zaq.ne.jp 

 

藤棚新聞ではただいま広告を募集中です。いっしょに活動してくれるボランティアも募集しています。 
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パパの育児を活き活きと 

パパにも育児を活き活きとやっても

らおうと、西区地域活動支援センター

「にしとも広場」では、５月１２日に

同所を会場にして『にしとも広場イキ

メン講座』を開催しました。 

 講師は中学生のころニューヨークでベビー

シッターの経験をもち、現在は親父の会やイ

クメンスクールなどで活躍する北田 禅（き

ただ ゆづる）さんです。 

参加した５組のパパは、絵本の読み聞かせ

では照れずに感情を出すこと、子どもに「も

う一回」と言われたら手抜きせずもう一回読

むことやママからパパへのお願い、パパ友づ

くりなどたくさんのことを学びました。 

 

 

第 3地区ふれあい春まつり 

５月２０日、よく晴れた空のもと稲荷台小学校では第６回第

３地区ふれあい春まつりが開催されました。たくさんの出店の

ほかに、資源循環局西事務所のコーナーでは、釣り竿でペット

ボトル、プラごみを掬うゲームや、燃えるゴミを分別する「レ

スキュー大作戦」（写真右）にこどもたちが奮闘していました。 

 移動支援バスのお披露目も 

グラウンドでは、地域の人たちの足をめざして今

後運行される予定の移動支援バス「おでかけ３」（写

真左）のお披露目もありました。 

 

第６回 


