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歩いて行けるつながりをもとう！ ー１ 
 

 

 

毎朝、「ラジオ体操」 
朝の体操で、さわやかな一日。５０年以上前から戸部公園

ラジオ体操協会が続けているラジオ体操です。 

毎朝休まず、６時３０分から６時４０分まで、ラジオ体操

の放送を聞きながら広い戸部公園でやっています。終わった

後には、おしゃべりをしたり、仲間と歌を楽しむ人たちも。

広いグラウンドでのびのびと、大人も子どもも一緒に参加し

ています。 

ラジオ体操を始める前に、園内のゴミの掃除をやる方もいて、こちらも１１年前からというの

で二度びっくり。 

１月１日には、戸部公園からみなとみらいまでウォーキングをして、元旦の朝日を浴びて海を

見ながらのラジオ体操をします。この日は６時に戸部公園を出発です。みなさん、参加しません

か。参加費は無料。連絡先：０９０－２４８０－０７７２ 増山さん 
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 藤 棚 新 聞 

フリーペーパー 

西区役所の側にある「にしく市民活動支援センター」では、自治会町内会館や、公園、公共

施設などの歩いて行ける場所で、気軽につどい、つながりをもてる場を同センター広報誌「に

しとも広場」で紹介しています。藤棚新聞でもこの場を訪問して随時にご紹介します。 

―――３面につづく 

 

 

麺ｓ慶 
 

このたびは１２月発行の「横浜ウォーカー」に麺ｓ慶が掲載されました。   

麺ｓ慶「検索」 

お客さんに喜んでいただこうと、味にこだわったシンプルな

“とりかけそば”を考えたとご主人は言います。その６５０円

「トッピング無し」を紹介してくれました。国産の鶏ガラ１０

０％に、１番ダシで使用した羅臼コンブを合わせたこだわりの

スープだそうです。１番ダシでは出せないコンブの淡い旨みと

鶏の旨みが味わえる一品だと、ご主人のおすすめです。 

「シンプルですが奥行きのある味わい、一度は食べて頂きた

い限定のラーメンです!! 」と強調されていました。 
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    杉山町「朝日湯」の当主、菓子田卓也さんと太鼓との

出会いは戦後間もない昭和３３年頃です。今ではその「朝日湯」の

脱衣場で、毎週日曜日の朝「杉豊太鼓」の稽古が行われています。 

 １１月２２日には菓子田さんが幹事代表をつとめる横浜お囃子會

の９団体２００名が一堂に会して、第２５回横浜郷土芸能の集いを

南公会堂で開催しました。この日の演奏は和太鼓と祭礼囃子の１５プログラムで、１２時から１

６時半まで会場いっぱいに太鼓が力強く響き、ときには郷愁を誘うような鉦と笛の音とともに大

合奏を繰り広げました。 

 また、太鼓の演目には豊年太鼓、はやて太鼓、杉面（さんめん）太鼓があって、もともとは 

どれも農民が働いている様子から取り込んだ素朴な演奏なのだそうです。 

菓子田さんはこの郷土芸能の集いには第３回から参加しています。以来スポンサーはとらずに

年５，０００円の会費を使って、楽器の購入、会場費に充てるほか、資料づくりはほとんど手作

りにするなどして賄っています。 

 １２月６日には「第９回西区ハマのウォーキングフェスティバル」（西区スポーツ振興事業推

進委員会主催）に協力して、ゴールのみなとみらい「臨港パーク潮入の池」で演奏しました。 

朝日湯の営業時間：１５時～２３時 住所：西区中央２丁目４４－６ 電話：３２１－５４７２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤棚地域ケアプラザ 

では“ゆるキャラ”を募集していま 

す。応募用紙または、Ａ４用紙にマ 

スコットのイラストやネーミングな 

どを記入して、藤棚地域ケアプラザ 

の窓口に提出。詳しくは同ケアプラ 

ザ（TEL：045－253-0661）まで。 

＜募集期間＞ 

平成 27年 11月 1日～12月 28日 

＜投票期間＞ 

平成 28年 1月 4日～2月 29日 

 

この町 

 

こ

の人 

この人 

 

こ

の人 

朝日湯  菓子田 卓也 

↑タイトルは募集チラシから 

「Ｆｒａｎｃ Ｂｏｉｓ（フラン ブワ）」が開店しました。 

ショーウインドーにはおいしそうなプリン、タルトやチョコレ

ートがならんでいます。 

 

 

 

ケーキのお店開店！ 
11 月 28 日、サンモール西横浜

商店街にケーキのお店、 

 

太鼓の響きとともに４０年 

昔と今   藤棚１番街   

            戦後の復

興はまめざ

ましく、１９

５０年（昭和

２５年）頃に

は、商店街が

結成されて

いたそうで

す。 

 
藤棚銀座（今の藤棚１番

街）と西前銀座（今の西前

中央商店会）では、人びと

の服装が明るくなり、大き

な看板が目立ちました。

（↑）現在の商店街（→） 
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西区街の名人・ 
西区民まつり 

達人まつり 

年齢：２０才～５０才 

お問合わせ： 

にしく名・達の会 

ブラスバンド担当： 

有澤０９０－１２０４－３３５０ 

経験者のみ 女性 

出演目標 

稲荷台小コミﾕニティハウス文化祭 第 23回 

（1面「歩いて行けるつながりをもとう！ －１」から） 

      

棚一丁目だけでなく、藤棚二丁目の方などどなたでも参加 

できるそうです。もともとは地域活動推進を掲げた区役所 

の支援を受けながら、各町内会が婦人部を中心に、冠婚葬 

祭のお手伝い、ダンスや民謡、詩吟等のサークルを作って 

活動していたのが出発でした。月日が経つにつれ会員も少 

なくなりましたが、ついこの前まで皆で熱川温泉、箱根に 

旅行に行った話を嬉しそうに話してくれました。 

特に趣味がなくても井戸端会議で「のんびりと過ごしたい」方にもうってつけの集まりで

す。10 名ほどの方がお茶を飲みながら、今でも稲荷台小の子供たちに受け継がれている「藤

棚音頭」のことや、昔は商店街の方々が中心になって自治会の仕事を引き受けていた話を話

してくれるので「地域の歴史」を知る機会にもなるでしょう。 

日時：毎月第 1、第 3の木曜日 13：00～15：00  場所：藤一ふれあい会館  

主催：藤棚一丁目自治会  連絡先：241-5876 松本さん 

 

もくよう会 お茶を飲みながら楽しくおしゃべ 

りをしている会です。主催地区の藤 

 

子どもも大人もダンスダンス 
12月 5日西公会堂で、  

「子どもも大人もダンス

ダンス」（西区文化協会・

西地区センター・藤棚地区

センター主催）が開催され

ました。洋舞の 19団体が 

フラダンス・キッズダンス 

・ベリーダンス・社交ダンスなどに日頃の成果を広い舞

台で発表しました。藤棚地区センターの吉田館長は「と

ても楽しかった。今後も考えていきたい」と言います。 

11 月 14 日と 15 日の両

日開かれました。 

作品展示室での、渋谷

蘆雪さんの生花・トキワ

保育園・第三地区有志や

利用団体による作品展示 

（←） 

体育館での薙刀の

実演（→）。 

ほかに和室での

お茶席や体育室で

のフラダンスの実

演がされました。 

 



藤棚新聞 ２０１５年１２月２０日（日） 第４５号 ２版  

－４－ 

 へそ祭り  ことしは神輿の上からも掛け声 

    １０月３１日（土）～１１月３日（火） 
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地元で３０年！親身な指導！ 

寺田会計事務所 

伊勢新ビル２F 
税 理 士 寺田悟史 

■起業・会社設立 

■決算・申告・記帳代行 

■相続・贈与・事業承継 

公認会計士 寺田誠一 
西区中央２－１３－２ 

☎３２４－０５１０ 

寺田会計事務所 横浜 検索 

相 談 

無 料 

めん  ず  けい 

STORE 100 
LAWSON 

ENEOS 

藤
棚
浦
舟
道
路 

藤棚商店街 

水道道 

交
番 麺ｓ慶 

★ 日産 
麺ｓ慶 
 

ちゅうかそば!! 

ランチタイム 小ライス無料 

平日 11:30~14:00 18:00~25:00 

日曜日 11:30~14:00  

14時以降は宴会、ご予約、 
 貸切り◆月曜日：定休日 TEL:080-5970-8487 

藤棚新聞 

この広告で“味玉サービス” 

↑「そーれ！」息の合った迫力 

↑西前小学校朝練演奏クラブ 

↑利正寺保育園マーティ

ングバンド 


