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藤棚新聞    

「市電が走っていた頃の懐かしい商店街」 
  ――西戸部三丁目自治会〝ふれあい交流会“が絵地図に―― 

 

 西戸部三丁目自治会福祉部の活動の中に“ふれあい交流会”

があります。日常の安否確認のための訪問以外にも、寸劇やダ

ンスを通じて触れあう機会を作っています。 

今年は西前商店街から藤棚１番街までの、昔と今を紹介した

絵地図をみんなで完成させました。写真は中心になって作成し

た大倉充子さん（左）と田島君子さん（右）です。  （Ｆ） 

（２，３面＝「市電が走っていた頃の懐かしい商店街」の絵地図） 

 

 

岩井原中学校の２年１組（校内合唱コンクルールで金賞受賞）の

皆さんが 10 月 30 日稲荷台小学校に来てきれいな歌声を聞かせてく

れました。顔見知りも多く、両校の絆をあらためて感じました。 

 

 

      
                

 八島さんは、サッカーがあまり普及していない昭和 47年 
頃から子供達のサッカー普及に努め、会社を定年退職してか 
らもずっと指導を続けています。西区体育協会サッカー部長 
であり、地域の少年サッカーチーム、ＦＣゼブラの代表でも

あります。    あります。 
過去にチームを率いて横浜市サッカー大会の頂点に立っ 

たこともあるが、180チームもの参加となった今では厳しい状況だそうです。しかし「基本の徹
底と子供を飽きさせず、アレンジした練習を取り入れている」ことに終始変わりはありません。 
西区浅間町で生まれ育った八島さんはサッカー以外でも野球、バドミントン、陸上、柔道と何

でも水準以上にこなすスポーツマンですが、丈夫な身体に育てて

くれた両親に感謝していると言います。さらに加えて今は、切り

絵の制作に取り組んでおり、サッカー同様、工夫しながら独学で

技術を身に付け、今ではいろんな方に差し上げ、その喜ぶ姿がう

れしくてまた作りたくなってしまうそうです。     （Ｆ） 
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♪♪歌声でつなぐ♪♪ 稲荷台小学校と岩井原中学校 

サッカーと切り絵  八島義勝さん 

＜訂正とお詫び＞１版の本文先頭の「日」の文字を削除します。また 
開催日は 10月 30日でした。お詫びして訂正します。 
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西前中央商店会と  

  藤棚１番街 

（地図の左側部分）浜富士館 
昭和２１年８月に富士館が浜富士館と改称されて、昭和２９

年１１月、高峰秀子の「２４の瞳」が上映されたそうです。 
当時の入場料は、「大人７０円、小人（こども）５０円」で、 

昭和４０年８月１５日に閉館しました。 
中ほどにある写真は、現在の仁井屋の前で撮ったものです。 
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 藤棚地区センターにストレッチ月曜会をお訪ねすると、教室

の前にはもう何人もの人たちがいて、熱気が感じられます。 

 グループの代表の出口妙子さんにご挨拶をしました。そして

先生の二俣啓子さんからトレーニングのメニューは、ストレッ

チ、有酸素運動、筋力トレーニング、最後にクールダウンだと

教えていただきました。 

最初は生徒と先生が輪になって、ボールやお手玉を使ったさ

まざまな姿勢のストレッチです。「呼吸は自然にして、止めないで」と先生。膝を痛めないため

のスクワットでは普段よりちょっと頑張って、みなさんはじっとりと汗が浮かんできた様子。先

生は「きれいな姿勢です。でも見え

ないところでズルしちゃだめです

よ」と注意します。みなさんは、自

分の体にやさしく刺激を与えて気持

ちよさそうでした。最後はマットに

しっかりと背を着けて、力を抜いて

フーと息を吐くクールダウンで終わ

りました。 

二俣先生は、ストレッチ運動は関

節の可動域を広げて柔軟にすること

と転倒防止が基本だと言っています。

みなさんも始めてみませんか。 

教室：藤棚地区センター 第２，４

月曜日 １５：００～１６：１５ 

連絡先：３２２－２１７９（深沢ミ

ナ子さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、ぐるーぷ！  ストレッチ月曜会 
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藤棚支店 

たしかな明日のお手伝い 

TEL045-314-2011（代） 

http://www.yokoshin.co.jp 
TEL & FAX：045－231－7723 

年越そばは松鶴で 

営業時間 AM11：30～9：00 定休日月曜日 

お持ち帰り用 
そばもござい 
ます 

店内ではお酒、ビ
ール、焼酎なども
楽しめます。おつ
まみも多数取り揃
えています 

貸切宴会８名様～１６名様迄（要予約２日前迄） 
￥２０００～（飲物別 応相談） 
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