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藤棚新聞    

プロレスラーとあそぼう！ 

“ふじだな一番街プロレスフェスタ”  

 地域と一体になって、元気な街をめざすふじだな１番街では、６月１０日（日）に“ふじだな

１番街プロレスフェスタ”を開催します。当日は午後１時から４時まで商店街の歩行者天国にリ

ングを設営してプロレスのＦＲＥＥＤＯＭＳ（フリーダムス）が試合をします。プロレスと一口

で言ってもその楽しみ方はいろいろあって、マスクマンの空中戦やお笑いプロレスなど誰もがみ

んなで楽しめるそうです。また、選手の中にはふじだな１番街で遊んで育ったという人もいます

（雨天中止）。 

プロレスの試合の合間には、ＦＲＥＥＤＯＭＳの指導で、ちびっこプロレス教室も開かれるほ

かプロレスグッズも販売されます。にしく名・達の会からはチンドン隊が参加して一帯を盛り上

げて、フェイスペイント、ペンシルバルーンも出演、協力します。ミキミックスも、リング上で

元気なキッズダンスを、大山空手のこどもたちは、リング上で空手演武を披露します。 

“Ｄｏ for Ｏthers”を教育理念としている明治学院大学では、学生に「社会貢献とは何か」を

考えてもらうためのきっかけづくりに、「まちへ出よう」をスローガンに１日ボランティアとし

て商店街やイベントを見て自分たちの意見をまとめたり、商店街マップづくりに参加します。 

そして、このフェスタ全体を運営するふじだな１番街では、各お店が店頭での特価、特徴ある

商品の販売を全店で展開できるように準備を進めています。      （３面に関連記事） 
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コーヒー３００円、アルコールが入っても３０００円でお釣りがくる安い料金で憩いの場を
提供してくれる店です。時間帯も料金も相談に応じてくれます。電話（３２１－３２１３）
してみてください。                                                （取材・服部） 

Ｄog Cafe  & Bar［ＬＯＭＡ ＬＩＮＤＡ］の看板のあるお店、やや
急な階段を上った２階、ところは中央２丁目９番地、小さなネオンと犬
の置物が目印です。犬好きのマスター、後閑将人さんが、愛犬と遊べる
お店をリニューアルしました。お店の名『ローマ・リンダ』は、アンテ
ィークな置物を集めているマスターがアメリカに行くと必ず寄る町の
名だそうです。 
階段には『藤棚一東部町内会館』の看板が置いてあり、町内会の集ま
りの場にもなっています。愛犬家ばかりでなくぶらりと立ち寄られては
いかがでしょう。月曜と木曜がお休み、午前１１時から午後７時まで営
業です。 
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横浜市補助事業「ぐらんまのいえ」が始まります 

ばぁばの家あさだ 中村久子 

家主の浅田様のご厚意によりコミュニティサロン「ばぁばの

家あさだ」を開所して一年半になります。赤ちゃんから高齢の

方まで多世代が集う場として、四季折々の催しや子育てサポー

ト、趣味の会など地域の方々とボランティアスタッフが協力し

て活動してきました。人と人とのつながりが希薄になりがちな

昨今、年配者の経験や子育て中のパパやママのエネルギーが行

き交って、居心地の良い空間となることをめざしてきました。 
この 4 月から、火曜～木曜の 3 日間を親と子のつどいの広場「ぐらんまのいえ」として新た
にスタートします。お互いを思いやる気持ちを大切に、ひとりで頑張り過ぎず笑顔で楽しく子育

てできるよう応援し、パパ、ママご自身も人として成長できる場所にしていきたいと思います。 
絵本や歌の楽しさをお子さんの心に、ママたちが心を開き体験を話し合える場に、そして季節

感や日々の営み、食を大切にするためにみんなでランチも作りましょう。どうぞ、「ぐらんまの

いえ」にいらしてください。月曜と金曜はこれまで通り、多世代が交流

するコミュニティサロン「ばぁばの家あさだ」としていきます。 
3 月の下旬に九州から研究者でもある浅田さんの長男ご夫妻が見えま
した。「人は一人で生きて行くようにはつくられていないので、社会の

中に居場所が必要であり、居場所を与えることは、自らの居場所をつく

ること。」とのお話に活動の意義を再確認することができました。皆さ

まの参加で居心地の良い空間をつくって行きたいと思います。 

藤棚地区センター・藤棚ケアプラザ１５周年記念祭り（合同） 

開館１５年を迎え５月２７日の日曜日に、横浜市藤棚地区センター と 藤棚ケ
アプラザの合同祭りが開催されます。１０時からのオープニングセレモニーで

は、横浜市消防局音楽隊の華麗な演奏があります。他にも稲荷台小学校のマー

ティングバンドの演奏や、模擬店多数、大抽選会、利用者の演技発表や展示と

盛りだくさんです。 
５月２７日（日）午前１０時から午後３時まで、ぜひお出かけください。   （記事 服部） 

魅力あふれるコミュニティハウスに！   
西前小学校コミュニティハウス   館長 馬場澄江 

今年度の目標を今まで以上にさらに多くの老若男女のお仲間の集いに、楽しく遊び、学ぶサー

クルの場であることを知って頂こうと、手始めに昨夏学校図書室からコミュニティハウス１階ロ

ビーに市民図書コーナーを移動しました。 
そこで西前小学校ＰＴＡ有志の方々にご協力いただき６０００冊の蔵書数の一部である紙芝

居を利用して未就学児童を対象に「にしまえかみしばいのへや」と銘打ち自主事業を企画いたし

ました。さらに木曜日午前の「にしまえ太極拳」や夕方からの「お勤め帰り

の書道」「お勤め帰りのヨガ」など年間１７講座を計画しました。 
地域の方々の生涯学習や地域活動、また地域の方々、西前小学校と西中学

校連携の交流会（ふれあいの夕べ）を含む地域行事はコミュニティハウス運

営の大きな原動力になっています。 
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ふじだな１番街プロレスの見どころ！  

プロレスリングＦＲＥＥＤＯＭＳ代表 佐々木貴 
プロレスと一言で言いましても、その楽しみ方はたくさんあります！ 鍛え

られた肉体同士の激しいぶつかり合い、マスクマンの華やかな空中戦、通も思

わずうなってしまうようなプロの細かいテクニック、そしてユニークなお笑い

プロレスなどなど… それらすべてが１日で見れてしまうのが我々ＦＲＥＥ

ＤＯＭＳの面白いところ。 

下は２１歳から、上は７０歳（国内現役最年長）までという幅広い選手層で、

老若男女どなたにでも楽しんでいただけるような試合をお見せしたいと思います。中には子供の

頃ふじだな１番街で遊んで育ったなんていう双子の選手も…   ぜひ皆さん、ご期待ください。 

 

 

藤棚の近辺でも金環日食を１７３年ぶりに観察することができます。

神奈川県立青少年センター科学支援課の広瀬さんにお話しを聞きま

した。金環日食は５月２１日の朝６時半から９時の間に観察できて、一番条件のよいのは７時半

ごろだそうです。「目の健康のために、直接に長い時間太陽を見ることは

避けましょう。赤外線をカットする観察用のメガネが有効です。解説書

と一緒に本屋さんでも売られていますよ。日食は世界中では、年に２回

見ることができます。金環日食を横浜でいい条件で見ることができたの

は、１０８０年１２月１４日１２時ごろ、次回は３００年後の２３１２

年４月８日です」と教えてくれました。          金環日食→  

自転車と歩行者はともだち！  あつい友好関係は思いやりから 

自転車は、ちょっと近所にお買いものなど気軽にとても便利に多くの人が乗ります。そして歩

道を走っていることもよく見かけます。歩行者からすると、ときには後ろからの突然のブレーキ

音にびっくりさせられたりもします。警察に聞くと、自転車も歩行者も安全に通行するための自

転車の基本的なルールは５つあるそうです。 

１．自転車は、車道が原則、歩道は例外 

２．車道は左側を通行 

３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 

４．夜間はライトを点灯するなどの安全ルールを守る 

５．子どもはヘルメットを着用する 

これらの中で、１番目の「自転車が歩道を 

走ることができる例外」というのは、 

●「歩道通行可」の標識（左上図）等があ 

るとき 

●運転者が１３歳未満の子どもや７０歳以 

上の高齢者、身体の不自由な人のとき 

●車道または道路の状況からみてやむを得 

ないとき    

です。例外の全てをあらかじめ網羅すること 

は難しいのですから、あつい友好関係を築く 

ために常に相手を思いやる行動が望まれます。 

東日本大震災復興支援 

 チャリティー・ダンス・パーティ 

藤棚地区センター開設１５周年 

５月２６日（土）午前１０時半から午後３時まで 
藤棚地区センター  体育室 

主催  横浜市藤棚地区センター 
共催  地区センター利用のダンスサークル 

自由参加、入場無料ですが  
復興支援の募金をお願いします 

金環日食を観よう 
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第３８回野毛大道芸開催 ４月２８日（土）２９日（日）午前１１時か

ら午後４時まで、パントマイムやジャグリングなど３８組の出演者による野毛大道

芸が、にぎわい座や野毛坂など野毛地区一帯で開催されます。 

沖縄フェスティバルwith フリーマーケット 

 もうすっかりおなじみになった沖縄フェスティバル、今回は４月８日（日）１３時～１７時半

にフリーマーケットといっしょに藤棚商店街で実施されました。いつもの「エイサー」や「三線

ライブ」と「フリーマーケット」が一緒になったほか、タコライスやおでんなどの販売もされて

会場はもりあがり、お客さんは出演者といっしょに手拍子をとったり、踊ったりして楽しんでい

ました。次回はエイサーライブで、５月３日予定。お問合せは「ニライカナイ」TEL/FAX                 

(045)261-0258 
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電話 ０４５（３２１）７８７６ 

手造りで６０年 
 三代目も頑張っています 

 おいしい 
 春野菜の 
かき揚 

おいしい 
シャキシャキ 
としたモヤシ揚 

新鮮野菜の大安売り!! 
   調味料から食料品まで 

案外そろう便利屋さん 
明るい“笑顔”を用意して“心”より 

お待ちしております 

心や笑店 
定休日第２水曜日・第４日曜日 TEL(242)6116 

←お客さんと出演者も
一緒に手拍子と踊り 

琉球エイサー
会の力強い太
鼓→ 

↑チーム・ナーベラー
とぷからす三線教
室の合同演奏 

↑暖かい日差しを浴びな
がら値引きの交渉も 
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